
  Entidade Actividade Ano 
nacemento Días e horas Prazas Lugar Cota Inscrición + Info

Club 
Atletismo 
Rías Baixas

Iniciación ao 
atletismo 2017-2018 Lu e Ve / 17 a 18 h 20

CGTD 50 €
639 117 666 

atleriasbaixas@gmail.com

639 117 666 

atleriasbaixas@gmail.com  Formación e 
adaptación para o 

deporte

2015-2016 Lu e Ve / 18 a 19 h 20

2013-2014 Lu e Ve / 18 a 19 h 10

Sociedad 
Gimnástica

E. Física de Base (G1)
2019-2020

Lu e Me / 18 a 19 h 20

Pavillón Municipal

50 €

A través de formulario. Pincha aquí 

As inscricións 
entre o 15/09 e o 24/09

685 542 802  

info@sgpontevedra.com 

E. Física de Base (G2) Ma e Xo / 17 a 18 h 17

Xogando ao  
atletismo (G1)

2017-2018

Lu e Me / 18 a 19 h 9

Xogando ao 
atletismo (G2) Ma e Xo / 17 a 18 h 13

Iniciación ao 
atletismo I (G1)

2015-2016

Lu e Me / 18 a 19 h 16

Iniciación ao  
atletismo I (G2) Ma e Xo / 17 a 18 h 16

Iniciación ao  
atletismo II (G1)

2011-2014

Lu e Me / 18 a 19 h 25

CGTD
Iniciación ao  

atletismo II (G1) Ma e Xo / 18 a 19 h 19

Club 
Bádminton 
Ravachol

Bádminton
2011-2015 Ma e Xo / 18 a 19 h 20

Pav. IES Sánchez Cantón 50 € cbpontevedra@gmail.com
622 451 589 

cbpontevedra@gmail.com2016-2019 Lu / 18:30 a 20:30 h 20

Baloncesto 
Estudiantes 
Pontevedra

Baloncesto

2011-2013 Lu e Me / 16 a 17 h 30 Pavillón IES Xunqueira I

70 €

A través de formulario. Pincha aquí 
    

Prazo de inscrición:  
15 de setembro ao 1 de outubro

613 073 602 

699 908 065  

baloncestudiantespontevedra@gma
il.com 

2014-2015
Lu e Me / 17:30 a 18:30 h 20 Pavillón Multiusos

Ma e Xo / 18 a 19 h 20

Pavillón IES Xunqueira I

2016-2017

Lu / 18:30 a 19:30 
Me / 18 a 19 20

Lu e Me / 17:30 a 18:30 20 Pavillón Multiusos

2018-2021 Ma e Xo / 17 a 18 h 40 Pavillón IES Xunqueira I

Cab 
Pontevedra Baloncesto

2014-2017
Ma e Xo / 16:30 a 17:30 60

IES Frei Martín Sarmiento
70 €

A través de formulario. Pincha aquí 

 Preinscrición 
Do 15 ao 25 de setembro

cabpontevedra@gmail.comMa e Xo / 17:30 a 18:30 30

2018-2019 Lu e Ve / 17 a 18 h 30 Pavillón Príncipe Felipe

CB Arxil Baloncesto

2012-2013
Lu / 19 a 20 h

45
CEIP Man. Vidal Portela

70 €

Enderezo electrónico 

info@arxil.es 

Do 15 ao 30 de setembro

663 947 217  

info@arxil.es

Ve / 17 a 18 h Pavillón Universitario

2014-2015
Ma e Xo / 18 a 19 h

55
Pavillón Xunqueira I

Ve / 17 a 18 h Pavillón Universitario

2016-2017
Ma e Xo / 18 a 19 h

50
Pavillón Xunqueira I

Ve / 16 a 17 h Pavillón Universitario

2018-2021 Lu e Xo / 18 a 19 h 30 CEIP Man. Vidal Portela

CB Cisne Balonmán

2012-2013 Lu / 17:30 a 19 h 
Ma / 19 a 20:15 15 Pavillón Multiusos

70 €
No enderezo electrónico 

base@clubcisne.es 

clubcisnebalonmano@gmail.com 

Mais información do proceso 
de inscrición a través da 
web e redes sociais da 

entidade

2014-2015 Ma e Xo /19:30 a 20:30 15 IES Frei Martín Sarmiento

2016-2017
Lu / 18 a 19

35
Pavillón Municipal

Me / 18 a 19 Multiusos Xunqueira

2018-2019
Lu / 17 a 18 h

35
Pavillón Municipal

Me / 17 a 18 h Multiusos Xunqueira

SD Teucro Balonmán

2012-2013 Me e Ve / 16:30 a 17:30 20

Pavillón Municipal 
os mércores 

Multiusos Xunqueira 
os vernes

50 €
sdteucro@teucro.es 

Do 15 ao 29 de setembro

690 601 911 

sdteucro@teucro.es

2014-2015 Me e Ve / 16:30 a 17:30 20

2016-2018 Me e Ve / 16:30 a 17:30 20

2019-2020 Me e Ve / 16:30 a 17:30 20

Club Ciclista 
Farto 

Ver nota (*)

Ciclismo de montaña 

Ver nota (*)
2012-2021 Sa / 10 a 12 h 60 Espazo da Comunidade  

de Montes de Salcedo 60 €

https://escuelateamfarto.com/
escuela-municipal-de-btt/ 

Do 15 de setembro ao 1 de outubro 
Ver nota (*)

contacto@escuelateamfarto.com

AROMON 
Pontevedra 
Montañeiros 
a Roelo

Escalada

2011-2013 Ma e Xo / 18:30 a 19:30 10

Rocódromo Municipal 
(Pavillón Multiusos da 

Xunqueira)
70 €

A través de formulario. Pincha aquí 

Preinscrición só 
entre o 15 e o 18 de setembro

escalada@aromon.gal

2014-2016 Ma e Xo / 17:30 a 18:30 10

2017-2019 Ma e Xo / 16:30 a 17:30 11

2014-2016 Lu e Me / 17:30 a 18:30 14

2017-2019 Lu e Me / 16:30 a 17:30 14

ACD A Seca Fútbol

2012-2013 Ma e Xo / 17:30 a 19 h 10

Centro Municipal de 
Fútbol Manolo Barreiro 

Campo 1
50 € A través de formulario. Pincha aquí info@acdaseca.com

2014-2015 Ma e Xo / 17:30 a 19 h 10

2016-2017 Ma e Xo / 17:30 a 19 h 10

2018-2019 Ma e Xo / 17:30 a 19 h 10

2020-2021 Ma e Xo / 17:30 a 19 h 12

AJ Lérez Fútbol 2017-2021 Ma e Ve / 16:30 a 17:30 20
Centro Municipal de 

Fútbol Manolo Barreiro 
Campo 2

50 €
Correo electrónico a: 

luciaabreusoto@hotmail.com
luciaabreusoto@hotmail.com

EF Portero 
2000 Fútbol

2020 Lu e Me / 18:30 a 19:30 15
Pavillón CEIP 

Sto. André de Xeve 70 € coordinadorportero2000@gmail.com coordinadorportero2000@gmail.com
2021 Lu e Me / 18:30 a 19:30 15

Salgueiriños 
CF Fútbol

2018 Lu e Me / 17:30 a 19 h 20

Centro Municipal de 
Fútbol Manolo Barreiro II 70 € A través de Cluber. Pincha aquí salguecf1962@gmail.com2019 Lu e Me / 17:30 a 19 h 20

2020-2021 Lu e Me / 17:30 a 19 h 10

SCD Salcedo Fútbol

2011 Ma e Xo / 19 a 20:30 10

Campo Príncipe Felipe 80 €
660 983 459 (de 10 a 19 h) 

ameliebarreiro@hotmail.com

660 983 459  (de 10 a 19 h) 

ameliebarreiro@hotmail.com

2012-2013 Ma e Xo / 18:30 a 20 h 10

2014-2015
Ma e Xo / 17 a 18 h 10

Ma e Xo / 17 a 18:30 10

2016-2017 Ma e Xo / 17 a 18:30 10

Stellae Leis 
Pontevedra Fútbol Sala

2012-2013
Me / 17:30 a 19 h 

Ve / 17 a 18:30
25 Pavillón Xunqueira II

50 € edmstellaeleis@gmail.com
691 345 040 

edmstellaeleis@gmail.com
2014-2015 Ma e Xo / 18 a 19:30 25

Pavillón Marcón2016-2017 Lu e Me / 16:30 a 18 h 25

2018-2021 Lu e Me / 18 a 19:30 25

SCD Salcedo Fútbol Sala

2020-2021 Ma e Xo / 18 a 19 h 10

Pavillón de Cabanas 
(Salcedo) 80 €

660 983 459  (de 10 a 19 h) 

ameliebarreiro@hotmail.com

660 983 459  (de 10 a 19 h) 

ameliebarreiro@hotmail.com
2018-2019 Ma e Xo / 18 a 19 h

10
2018-2019 Ma e Xo / 19 a 20 h

Judo Club 
Pontevedra Judo

2019-2021 Ma e Xo / 17:30 a 18:30 20

Pavillón Municipal 50 € escuelasjudoclubpontevedra@gmail.com

678 553 881 

escuelasjudoclubpontevedra@gmail.com 

www.judoclubpontevedra.com

2016-2018 Ma e Xo / 18:30 a 19:30 20

2012-2015 Ma e Xo / 19:30 a 20:30 20

Clube de 
Loita 
Pontevedra

Loita

2018-2021 Ma / 17 a 18 h 
Sa / 11:30 a 13 h 12

CGTD 60 €
A través de formulario. Pincha aquí 

De 15 a 30 de setembro

664 728 385 
(Só Whatsapp)  

clubedeloitapontevedra@gmail.com 
2016-2018 Ma / 17 a 18 h 

Sa / 11:30 a 13 h 20

2012-2015 Ma / 18 a 19:30 h 
Sa / 10 a 11:30 h 18

CN Galaico 
Ver nota (**)

Natación 
Ver nota (**) 2016-2018 Me e Ve / 18 a 19 h 25

Piscina do 
CD Rías do Sur 
(Pontemuíños)

70 €
A través de formulario. Pincha aquí 

Ver nota (**)

608 253 351  

galaico@cngalaico.com

Asociación 
Club Tenis 
Pontevedra

Pádel

2011-2012 Lu e Me / 16 a 17 h 10

Club de Tenis 
Pontevedra 
(A Caeira)

50 €
A través de formulario. Pincha aquí 

(Do 15 ao 26 de setembro)

622 128 182  

escuelamunicipaltenispadelctp@gm
ail.com

2013-2015 Ma e Xo / 17 a 18 h 10

2016-2018 Ma e Xo / 16 a 17 h 10

Casino 
Mercantil e 
Industrial

Pádel

2011-2014 Me / 16 a 17 h 
Do / 18 a 19 h 10

Parque Polideportivo do 
Casino Mercantil en 

Cons (Mourente)
50 €

A través de formulario. Pincha aquí 

Adxudicaránse por orde de 
recepción, entre o 15 e o 23 de 

setembro

secretaria@mercantilpontevedra.com2015-2017 Ma / 16 a 17 h 
Do / 17 a 18 h 10

2018-2020 Xo / 16 a 17 h 
Do / 16 a 17 h 10

Mareantes 
Rugby Club Rugby

2011 Ma / 19 a 20:30 
Me / 17:30 a 19 h 10

Campo de Fúltbol e 
Rugby de Monte 

Porreiro
50 €

Teléfono (609 347 446) 

correo electrónico 
(www.mareantesrugbypontevedra.

es ) 

ou no seguinte enlace: 

Pincha aquí 

609 347 446 

mareantesrugby@gmail.com

2012-2013 Lu e Ve / 19 a 20:30 15

2014-2017 Lu e Ve / 19 a 20:30 30

2018-2021 Lu e Ve / 19 a 20:30 20

Pontevedra 
Rugby Club Rugby

2011-2017 Me e Ve / 19 a 20:30 20 Campo de Fúltbol e 
Rugby de Monte 

Porreiro
50 € A través de formulario. Pincha aquí

667 655 233 

pontevedrarugby@yahoo.es2018-2021 Me e Ve / 18 a 19 h 10

Club 
Taekwondo 
Mace Sport

Taekwondo

2011-2014 Lu e Me / 19 a 20 h 20

Pavillón Centro Sur  
(Antigo Ximnasio da 

ONCE)
70 € A través de formulario. Pincha aquí

 699 705 939 (Whastapp) 

macesport@gmail.com
2015-2018 Ma e Xo / 17 a 18 h 20

2019-2021 Lu e Me / 17 a 18 h 20

Club de 
Taekwondo 
Taekanart 

Taekwondo
2011-2014 Ma e Xo / 19 a 20 h 25

Pavillón do CEIP Marcos 
da Portela 70 €

A través de formulario. Pincha aquí 

Do 15 ao 30 de setembro

693 942 116 

taekwondotaekanart@gmail.com2015-2021 Ma e Xo / 18 a 19 h 25

Asociación 
Club Tenis 
Pontevedra

Tenis

2011-2013 Ma / 16 a 17 h 
Sa / 9 a 10 h 12

Club de Tenis 
Pontevedra 
(A Caeira)

50 € A través de formulario. Pincha aquí
677 055 578  

escuelamunicipaltenispadelctp@gmail.com

2014-2015 Xo / 16 a 17 h 
Sa / 9 a 10 h 24

2016-2017 Me / 16 a 17 h 
Sa / 10 a 11 h 12

2018-2019 Ma / 16 a 17 h 
Sa / 10 a 11 h 12

2020 Lu / 16:30 a 17:30 
Sa / 10 a 11 h 10

Casino 
Mercantil e 
Industrial

Tenis
2012-2015 Ma e Xo / 16 a 17 h 20 Parque Polideportivo do 

Casino Mercantil en 
Cons (Mourente)

50 € A través de formulario. Pincha aquí secretaria@mercantilpontevedra.com
2016-2019 Lu e Me / 16 a 17 h 20

Club Tenis 
de Mesa 
Monte 
Porreiro

Tenis de Mesa

2011-2014 Ma e Xo / 18:45 a 19:45 20 Pavillón Príncipe Felipe

50 €
tenis_mesa@monteporreiro.org  

Do 15 ao 30 de setembro

671 968 555  

tenis_mesa@monteporreiro.org2015-2018 Me e Xo / 17 a 18 h 20 Sede Tenis de Mesa 
(Rua Luxemburgo nº 2)

Club 
Voleibol 
Pontevedra

Voleibol

2012-2013 Ma e Xo / 20 a 21 h 20

Pavillón A Xunqueira II 60 € Preinscrición 
A través de formulario. Pincha aquí escuelasdeportivascvp@gmail.com

2014-2015 Ma e Xo / 19 a 20 h 30

2016-2017 Ma e Xo / 19 a 20 h 30

2018-2019 Ma e Xo / 19 a 20 h 20

Escola 
Xadrez 
Pontevedra

Xadrez

2016-2020 Lu e Me / 16 a 17 h 16

Praza Fermín Bouza Brey, 
Núm. 2 50 €

A través de formulario. Pincha aquí 

O prazo de inscrición é 
do 15 de setembro ao 1 de outubro

650 645 318 

escola@xadrezpontevedra.com 

2011-2020 Lu e Me / 17 a 18 h 16

2011-2020 Lu e Me / 18 a 19 h 16

2011-2020 Lu e Me / 19 a 20 h 16

2016-2020 Ma e Xo / 16 a 17 h 16

2011-2020 Ma e Xo / 17 a 18 h 16

2011-2020 Ma e Xo / 18 a 19 h 16

2011-2020 Ma e Xo / 19 a 20 h 16

Club 
Waterpolo 
Pontevedra 

Ver nota (**)

Waterpolo 

Ver nota (**)

2013-2015 Ma e Xo / 17 a 18 h 15
CDM Campolongo 50 €

Enlace directo na web 

https://waterpolopontevedra.com   

Ver nota (**)

604 002 018  

info@waterpolopontevedra.com2016-2017 Ma e Xo / 16 a 17 h 15

Club 
Treboada 
Pontevedra

Ximnasia rítmica, 
acrobática, trampolín 2011-2021 Ma, Xo e Ve / 18 a 19 h 180 Pavillón Municipal 70 €

www.escolasdeportivastreboada.c
om 

 www.clubtreboada.es
treboada@clubtreboada.es

Club Rítmica 
Xiada Ximnasia rítmica

2011-2021 Lu e Xo / 17 a 18 h 20
Pavillón CEIP Marcos da 
Portela - Monteporreiro 50 €

Correo a: 
escuelasxiada@gmail.com 

625 097 204 (Whatsapp) 

Do 15 ao 30 de setembro

686 004 634

2011-2021 Me e Ve / 17 a 18 h 20

Club 
Ximnasia 
Pontevedra

Ximnasia artística, 
acrobática, trampolín 2013-2021 Lu e Me / 16.30 a 17:30 45 Pavillón Municipal 60 €

Correo electrónico a: 

ximponte@gmail.com
616 821 581

PRAZAS TOTAIS DAS ESCOLAS DEPORTIVAS DE PROMOCIÓN MUNICIPAL 1831
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(*) Nota Ciclismo de Montaña 
Para esta actividade é necesario que os participantes saiban andar en bicicleta sen 
rodíns e que asistan á escola coa súa propia bicicleta, casco e unha cámara de reposto 
(adecuada para a medida das súas rodas). 

(**) Nota Natación e Waterpolo 
Os rapaces e rapazas deberán ter un nivel mínimo de habilidades acuáticas que lle 
confiran plena autonomía no medio, e un nivel mínimo nos estilos básicos de croll, 
espalda e braza (introducirse na auga de cabeza desde o bordillo, realizar cambios de 
flotación de posición ventral a dorsal e vertical sin dificultade, nadar 50 metros 
continuos cambiando de estilo crol a costas mantendo a posición horizontal, nadar 25 
metros executando accións de braza elemental)
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