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Piscinas Municipais de Folgosa

Natacao Pura - Programa de provas

Abertura da piscina 8.30H
Inicio do aquecimento 8.45H*
Fim do aquecimento 9.50H
Inicio da competicao 10.00H
12 Prova 200 Estilos Feminino
22 Prova 200 Estilos Masculino
32 Prova 100 Costas Feminino
42 Prova 100 Costas Masculino
52 Prova 100 Mariposa Feminino
62 Prova 100 Mariposa Masculino
72 Prova 100 Livres Feminino
82 Prova 100 Livres Masculino
92 Prova 100 Brugos Feminino
102 Prova 100 Brugos Masculino
INTERVALO — Cerimodnia Protocolar Provas: 12 — 62 provas
112 Prova 4x100 Estilos Feminino
122 Prova 4x100 Estilos Masculino
Cerimdnia Protocolar Provas: 72 — 122 provas

*NOTA: Havera 2 periodos de aquecimento (12 8.45H — 9.15H, 22 9.20H — 9.50H),
posteriormente serd informado qual a distribuicdo dos municipios pelos periodos de
aquecimento.



